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Birgdener Berg 19, 42855 Remscheid
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BERUFSERFAHRUNG AUSBILDUNG

seit 2007 Lehrauftrage an der Universitat Duisburg-Essen und der

FOM Hochschule Dusseldorf/Wuppertal im Fachbereich Psychologie, 2015-2016 Personzentriert-integrativer Coach (DACB)
Wirtschaftspsychologie und Organisationsentwicklung 2011-2014 Coaching-Ausbildung (Three Doors)

seit 2004 Dozent und Lehrtherapeut in Bildungseinrichtungen und Unternehmen, 2006-2011 Masterausbildung Transpersonal Coach (RIGPA)
u.a. Train-the-Trainer und Multiplikatorenschulungen im Themenfeld  2006-2007 Trainer Stressmanagement (YISL)

Psychologie, Coaching/Psychologischer Berater, Verhaltenstherapie = 2004-2006 Promotion in Padagogik, Erwachsenenbildung

Stressmanagement, Kommunikation Universitat Duisburg-Essen

Kooperationspartner: Unternehmerhaus AG Duisburg, seit 2004  Theaterpadagogische Schulungen, fortlaufend
Unternehmerschaft Disseldorf, COCA COLA Deutschland, 1998-2002 Ausbildung Personal Coach (FWBO)

AHAB Akademie, Tripada Akademie u.a. 1991-1999 Magister Artium, Heinrich-Heine-Universitat, Disseldorf

Interdisziplinare Neuro- und Kognitionswissenschaften,

seit 2002 Alicante (Spanien) und Deutschland: Lehrtatigkeit als Trainer und Coach Kommunikationswissenschaften und Psychologie

zu Achtsamkeits-, Mental- und Selbstmanagementtechniken seit 1988 Berufsbegleitende Kommunikationstrainings
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Coachingthemen

Hilfe bei akuten Lebenskrisen bspw. in Partnerschaft und Familie
Neuorientierung in Beruf, Familie und Beziehung
Personliche Potenzialentfaltung/Personlichkeitsentwicklung, Biografiearbeit, Lebensibergange

Stress- und Burnoutberatung

www.liberation-art.de



